Crea tu plan

e |denti ca tu sistema
de apoyo

e Anticipa lo que va
a pasar

e Controla tus antojos

e Continla sin
consumir tabaco

e Consigue parches,
chicles (goma de
mascar) o caramelos/
pastillas GRATIS

iEL MOMENTO DE DEJARLO ES AHORA!
Conectate a QuitLine NC:
1 (855) DEJELO-YA (1-855-335-3569)
para encontrar un “Quit Coach,” un entrenadotr/
consejero privado especializado en dejar el tabaco.



